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RESUMO

As universidades tém papel fundamental na formacéo intelecto social dos jovens, bem como na sua
preparacdo para o mercado de trabalho. O ingresso em um curso superior traz consigo as expectativas
desses alunos com relagdo a sua formacgéo e ao curso, também traz angustias, ansiedade, insegurangas
e, principalmente, estresse, que podem perdurar toda a graduacao. Nesse sentido, o presente trabalho
busca identificar os fatores que provocam o estresse nos discentes de Engenharia de Producédo da
UFPI. Quanto aos aspectos metodoldgicos, este estudo se caracteriza quanto a natureza como basica,
de cunho descritivo; quanto a forma, a abordagem do problema e quali-quantitativa. Classifica-se
como um estudo de caso e utilizou dois questionarios: um questionario sociodemografico e a Escala
de Estresse Percebido — PSS-10. Os resultados mostraram que o curso apresenta uma média
percepcao de estresse, sendo demonstrado pela anélise estatistica que as variaveis género, moradia,
atividades realizadas fora do ambiente académico, transicdo do ensino médio e prazo de entrega dos
trabalhos séo consideradas preditoras de estresse para o curso. Assim, entende-se que novas pesquisas
devem ser realizadas, considerando outras situacfes possivelmente estressoras no que diz respeito
aos cursos de Engenharia, ja que o tema é pouco abordado nessa area.
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ABSTRACT

Universities have a key role in shaping the social intellect of young people, as well as in their
preparation for the labor market. Admission to a higher education course brings with them the
expectations of these students regarding their training and course, it also brings anguish, anxiety,
insecurities and, especially, stress, that can last the entire graduation. In this sense, the present work
seeks to identify the factors that provoke the stress in the students of Production Engineering of the
UFPI. As for the methodological aspects, this study is characterized when nature as a basic,
descriptive, how the approach to the problem is qualitative and quantitative, is classified as a case
study and used two questionnaires: a sociodemographic questionnaire and the Perceived Stress Scale
- PSS-10. The results showed that course presents a mean perception of stress, and it was
demonstrated by the statistical analysis that the variables gender, housing, activities performed
outside the academic environment, transition from high school and delivery deadline are considered
predictors of stress for the course. Thus, it is understood that new research should be carried out,
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considering other potentially stressful situations in the Engineering courses, since the subject is little

approached in this area.

Keywords: stress; Production Engineering; academic enviroment.

INTRODUCAO

O ambiente académico tem sido apontado
por causar alto impacto negativo na vida de
estudantes em razdo dos niveis de estresse
desenvolvidos por estes. E registrado que tanto
0 numero de provas quanto o de trabalhos séo
os fatores que mais incidem diretamente no
nivel de estresse. Além disso, os demais fatores
também se originam desses dois, como: matéria
acumulada, grade curricular, metodologia de
ensino dos professores e tempo escasso devido
as diversas atribuicGes que a vida académica
instiga. (MORETTI; HUBNER, 2017).

E apontado ainda que a salide mental e 0
bem-estar dos discentes se encontram
vulneraveis no ambiente universitario durante
sua vida académica e estes podem apresentar
sinais de estresse, ansiedade e depressdo.
Segundo Castro (2017), ha ainda a
possibilidade da Instituicdo de Ensino Superior
ser caracterizada como criadora ou provocadora
desses sinais, 0 que afeta o discente em todos 0s
niveis de sua vida. (CASTRO, 2017).

Nos altimos anos, a comunidade cientifica
aumentou seu leque de pesquisas acerca da
ocorréncia de sintomas como ansiedade e
estresse na populacdo académica, que, segundo
estudos, é tido como grupo mais suscetivel ao
desenvolvimento de comportamentos de risco
que repercutem na saude fisica e mental
(MONTEIRO; PEREIRA; SARMENTO,
2015). Para a maioria dos jovens hoje, cursar o
ensino superior se tornou um objetivo que se
alcanca por meio de muito esforco, mas
também uma nova etapa de vida, com a
oportunidade de frequentar um espaco que
propiciard desenvolvimento pessoal e social
(ALMEIDA, 2014).

Segundo Cataldi (2015) o estresse €
desencadeado a partir de “estressores” advindos
do meio externo (como frio e calor), do

ambiente social (como o trabalho insalubre) e
do mundo interno (como as alegrias, os medos
e angustias).

Nesse sentido, o presente trabalho buscou
identificar os principais fatores que provocam o
estresse nos discentes do curso de Bacharelado
em Engenharia de Producéo, na Universidade
Federal do Piaui - UFPI.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com alunos da
Engenharia de Producdo do Campus Ministro
Petronio Portella da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), que cursavam entre o primeiro e
0 décimo periodo, no periodo de outubro de
2018 a fevereiro de 2019. Foi utilizada a
amostra probabilistica estratificada
proporcional, definida pela divisdo da
populagdo em extratos, e a utilizagdo da
amostra aleatdria simples para determinacao da
amostra de cada extrato proporcionalmente.
Assim, considerou-se a margem de erro de 5%
e um nivel de confianga de 95%, para uma
populacdo de 318 alunos, e obteve-se uma
amostra de 175 estudantes.

Para sua aplicacdo, a pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica da UFPI e
aprovada, com o numero do CAEE:
93557418.3.0000.5214

Um dos questionarios utilizados foi a
Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress
Scale — PSS-10), traduzida e validada para o
Brasil por Luft et al. (2007). A escala original é
composta por 14 itens, porém, para a presente
pesquisa, utilizou-se a versdéo com 10
perguntas, com opgdes de respostas que variam
de zero a quatro (0 = nunca; 1 = quase nunca; 2
= as vezes; 3 = quase sempre; 4 = sempre). As
questdes com conotacdo positiva (4, 5, 6, 7, 9,
10 e 13) tém sua pontuacdo somada de forma
invertida. As demais questdes séo negativas e
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devem ser somadas diretamente. A soma da
pontuacdo das questfes fornece escores que
podem variar de zero a 40. E uma escala geral
que pode ser usada em varios grupos etarios,
pois ndo contém questdes especificas do
contexto (REIS; HINO; ANEZ, 2010).

O segundo questionario foi realizado
especificamente para esta investigacdo, com
levantamento de varidveis sociodemograficas
(género, idade, estado civil, presenca de filhos)
e académicas (semestre atual, numero de
disciplinas que esta cursando, ano de inicio do
curso, se esta cursando estagio, se possui ou ndo
outro curso superior, ocupacdo atual, se
participa ou ja participou de algum programa
ofertado pela universidade, ocupagdo atual). A
partir dele foi determinado o perfil dos alunos
do 1° ao 10° periodo do curso e identificadas
quais atividades académicas 0s mesmos
estavam desenvolvendo. Todos os dados foram
coletados e em seguida parametrizados para a
analise estatistica.

Para analise dos resultados, usou-se a
distribuicdo de frequéncias, com numeros
absolutos e os percentuais que caracterizavam a
amostra segundo 0 questionario
sociodemogréafico. Para a correlacdo das
variaveis foram aplicados testes de correlagdo
entre as variaveis sociodemogréaficas e a media
de estresse percebido: determinados pelo teste
de Correlacdo de Spearman e o teste de
Regressdo Linear Multipla entre as variaveis
sociodemograficas e a média de estresse
percebido. As andlises estatisticas apresentadas
neste trabalho foram implementadas pelo
freeware R. Em ambos os testes permaneceram
as variaveis que apresentaram um p-valor <
0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de alunos requeridos na amostra
faltaram nove alunos do terceiro periodo, dois
alunos do quinto e um aluno do quarto para
totalizar a amostra. Porém, alunos dos demais
periodos aceitaram participar, além da amostra
necessaria, totalizando 178 participantes na
pesquisa. Destes, dois alunos ndo responderam
as ultimas seis perguntas.

Os dados obtidos foram analisados e
encontrou-se na amostra que no curso de
Engenharia de Produgdo da Universidade
Federal do Piaui prevalece o género masculino
com uma porcentagem de 58%, enquanto o
feminino corresponde a uma participacdo de
42%. Essa prevaléncia também foi encontrada
nos resultados do estudo de Mello, Jung e
Stamm (2017), realizado no curso de
Engenharia de Producdo da Universidade
Federal de Santa Maria - UFSM, no qual se
obteve um percentual de 61,50% de alunos que
se declararam homens e 38,50% mulheres.
Tosta, Fornaciari e Abreu (2017) também
encontraram dados que corroboram a
predominancia de uma maioria de alunos do
género masculino em estudo realizado no curso
de Engenharia de Producdo da Universidade
Federal do Espirito Santo - UFES, em que se
apresentou 65% de académicos do género
masculino e 35% feminino. Tais dados
comprovam que o curso de Engenharia de
Producéo ainda é de predominancia masculina.

Entretanto, segundo o ultimo censo de
educacéo superior realizado pelo INEP (2018),
0 nimero de concluintes do género feminino foi
muito maior do que o niumero de concluintes de
género masculino. De um total de 1.199.769
concluintes, 61,1% corresponde ao género
feminino e 38,9% ao masculino. Tal resultado
também se configura no nimero de concluintes
por curso de graduagdo, como mostra a Tabela
1, adaptada do censo de educagdo superior
realizado pelo INEP (2018).
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Tabela 1 — Numeros de concluintes em cursos de graduagdo por género

Feminino
Total Bacharelado Licenciatura Tecnologo
732.837 440.732 190.750 101.355
Masculino
Total Bacharelado Licenciatura Tecnologo
466.932 308.982 62.306 95.644

Fonte: Adaptado de INEP (2018).

Outro dado observado foi o intervalo entre
as idades dos alunos ao longo do curso: 65,5%
possui entre 17 e 21 anos e tal faixa compreende
alunos desde o 1° ao 8° periodo. A segunda
faixa, que apresenta porcentagem significativa,
corresponde aos alunos de 22 a 26 anos, a qual
apresenta 29% dos alunos concentrados entre o
5° e 10° periodo. O estudo de Tosta, Fornaciari
e Abreu (2017), realizado na UFES, apurou que
60% dos estudantes possuiam entre 17 e 25
anos de idade, enquanto o estudo de Mello,
Jung e Stamm (2017), realizado na UFSM,
apontou que mais de 90% dos alunos possuiam
até 25 anos. Esses dados corroboram a situagao
de que os discentes do curso de Engenharia de
Producdo, em sua maioria, ingressam na vida
académica assim que concluem o Ensino
Médio.

Com relacdo ao estado civil e a quantidade
de filhos, a pesquisa mostrou que 99,5% dos
alunos séo solteiros e 3% possuem filhos, o que
converge com os dados obtidos no estudo de
Thomaz, Rocha e Neto (2011), realizado nos
cursos de engenharia de uma instituicdo de
ensino da cidade de Curitiba, no qual o
levantamento sociodemogréafico apontou que
99% dos estudantes eram solteiros e 2%
possuiam filhos.

No que diz respeito a naturalidade dos
académicos, identificou-se 66% naturais do
mesmo municipio em que se encontra a
universidade em contraposicdo a 34% que sao
naturais de outras cidades, tanto do mesmo
estado quanto de outros. Em relacdo a moradia,
percebeu-se que a porcentagem de alunos
naturais de Teresina corresponde a maioria dos
alunos que residem com os pais, totalizando
63% da amostra. Os outros 37% se dividem em

alunos que moram sozinhos, com amigos,
parentes ou em casa de estudante.

Quanto ao meio de transporte utilizado
pelos alunos para chegarem a universidade,
apurou-se que 47% dos estudantes utilizam
carro ou moto como transporte, 46% utilizam
transporte coletivo e 0s 7% demais dividem-se
entre se locomover a pé e alternar veiculo
proprio  ou transporte  coletivo. Em
contraposicdo a esses dados, Jahara, Corbo e
Mello (2016), em estudo com alunos de
Engenharia de Producéo do Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica Celso Suckow da
Fonseca — CEFET do Rio de Janeiro,
constataram que 67% dos alunos utilizam o
transporte coletivo e 0s demais contam com
veiculo individual.

Sobre a forma de ingresso, identificou-se
que 62% ingressaram por ampla concorréncia e
20% alegaram que a forma se deu por cotas para
escolas publicas. Quando questionados se
exerciam atividades fora da universidade, 55%
dos discentes declararam que desenvolvem ou
ja desenvolveram atividades externas, entre
elas estagio, emprego, voluntariado e cursos;
enguanto 45% nado exercem nenhuma atividade.
Contrapondo esses dados, a pesquisa de Freitas,
Costa e Costa (2017), com 178 alunos de
Engenharia Civil da UEPB, informa que
somente 10% dos alunos trabalhavam durante a
graduacéo.

Quanto as atividades extracurriculares,
71,5% dos alunos afirmaram que ndo
participam ou participaram de alguma atividade
ofertada pela universidade, as quais podem
compreender monitoria, iniciacdo cientifica,
intercambio e atividades de extensdo, e apenas
27,5% realizam tais atividades. Ao analisar 0s
dados, percebe-se que a grande maioria ndo
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participa das atividades oferecidas pela
instituicdo — as quais desempenham um papel
importante na formagdo académica —, sendo
que apenas 1% declarou ndo ter conhecimento
das mesmas. Em contrapartida, o estudo
realizado por Freitas, Costa e Costa (2017)
apontou que 44% dos estudantes realizam
atividades extracurriculares e destes 35% sdo
atividades de monitoria, 30% extensdo e 17%
iniciacdo cientifica.

Quanto ao lazer, 68,5% dos alunos
reservam um dia para atividades de lazer,
enquanto 30% n&o possuem tempo para lazer.
Mendonca et al. (2017), em sua pesquisa com
alunos de engenharia da UFC, constataram que
30% possuem um dia na semana destinada ao
lazer. A grande diferenca percebida nesses
dados pode estar relacionada ao fato da
pesquisa realizada no Ceara abranger todas as
engenharias e haver diferencas relacionadas a
grade curricular e a carga horéria de cada
engenharia.

Outro ponto abordado no questionario foi
como se deu a transi¢do do Ensino Médio para
0 Superior em termos de conhecimento nas
disciplinas: 32% responderam que foi bom,
52% moderado e 16% ruim. Em um estudo feito
com 182 ingressantes académicos, Soares et al.
(2014) mostraram, através da aplicacdo de
questionarios de vivéncias académicas, que 0
fator envolvimento com a grade curricular
indicou uma associacdo positiva quando
correlacionado com 0 sucesso da transicdo e
adaptacéo ao Ensino Superior. Os autores ainda
destacaram que, em face ao exposto, torna-se
importante que as Instituicdes de Ensino
Superior explicitem o0s servicos e 0S apoios
disponibilizados aos alunos nesse momento
inicial do curso, pois as expectativas
tendencialmente elevadas ndo indo de acordo
com as caracteristicas e exigéncias do curso
podem acarretar frustracdo e possivel abandono
precoce da graduacao.

No tocante ao curso de Engenharia de
Producdo da UFPI, trés perguntas do
questionario foram elaboradas
estrategicamente para se responder a uma
quarta, sendo que alguns entrevistados fizeram
anotacdo de uma terceira alternativa de meio
termo, que foi considerada na tabulagdo e

andlise dos dados. Os fatores como: ambiente
do curso estimulante, metodologia de ensino
dos professores e prazos para entrega dos
trabalhos foram analisados de modo a tornar
perceptivel a relagdo entre a resposta dada e a
pergunta sobre o atendimento ou ndo da
expectativa com relagdo ao curso.

Em relacdo a pergunta: “Vocé considera o
ambiente do seu curso estimulante?”, percebe-
se que a medida que os periodos vao passando
a percepcdo sobre o ambiente do curso ser
estimulante vai decaindo. A partir do 6°
periodo, ha uma inversdo no sentido das
respostas: o ambiente deixa de ser estimulante
para ser ndo estimulante. Quanto a questdo da
metodologia de ensino dos professores, ocorre
também uma inversao no sentido das respostas:
do 1° ao 4° periodo prevalecem os alunos que
acham a metodologia de ensino adequada; do 5°
ao 10° prevalecem os alunos que ndo acham a
metodologia dos professores adequada, sendo
que no 6°, excepcionalmente, ha uma igualdade
no indice das respostas dos que acham
adequada e dos que ndo acham inadequada.

Partindo para a andlise da pergunta “Vocé
tem dificuldade em entregar os trabalhos
académicos nos prazos determinados?”,
verifica-se novamente o padréo das respostas
dadas as perguntas anteriores: do 1° ao 4°
periodo, os alunos relataram ndo ter dificuldade
em entregar os trabalhos académicos nos prazos
determinados; a partir do 5° periodo ha a
predominancia dos alunos que responderam o
contrario. Cabe ressaltar que o 5° periodo
possui 0 maior numero de respostas “sim” para
a dificuldade de entrega de trabalhos no prazo,
seguido do 7° periodo e do 10° periodo.
Percebe-se que apenas uma pequena parcela
respondeu “as vezes”, correspondendo a 1,1%
do total.

Por fim, tem-se a pergunta: “O curso de
Engenharia de Producdo da Universidade
Federal do Piaui estd atendendo suas
expectativas?”. Apesar das questdes anteriores
terem tido uma maioria para as respostas
negativas, percebe-se que o curso atende as
expectativas da maioria dos alunos estudados
na amostra, com excecao do 9° e 10° periodo.

No que diz respeito ao segundo
questionério aplicado, a Escala de Estresse
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Percebido — PSS 10, este corresponde a 10
questdes relacionadas aos sentimentos dos
participantes durante os ultimos 30 dias. As
alternativas variam de 0 a 4, as quais indicam
“nunca”, “quase nunca”, “as vezes’, “pouco
frequente” e “muito frequente”. A soma dos
itens marcados pelos participantes indica o
escore, que pode variar de 0 a 40. Quanto mais
proximo de 40 maior a percepcdo do estresse,
sendo que valores acima de 75% (30 pontos)
devem ser considerados indicativos de alto
nivel de estresse.

A Tabela 2 apresenta os escores dos
periodos do curso de Engenharia de Producéo.
Conforme pode ser visto na Tabela 2, o periodo

que apontou maior escore médio dos discentes
foi o 6° periodo, com 25,4; seguido pelo 10°
periodo e pelo 5° periodo, com,
respectivamente, 25,18 e 23,82. Em seguida se
apresenta o 3° periodo, com 22,42, O 7°, 8% e 9°
periodos apresentaram um escore menor, por
volta de 21. Na faixa da soma 19 estéo 0 2° e 4°
periodos e, por fim, o 1° periodo, com 0 menor
escore de todos: 17,70, o que se explica pelo
fato de os alunos ainda estarem se
familiarizando com o curso e com suas areas de
atuacdo e terem matérias de conhecimentos
bésicos, como Seminario de Introdugdo a
Engenharia de Producao.

Tabela 2 — Escores do PSS-10 nos periodos

. . L. s Desvio
Periodos Minimo Méaximo Média Padrio
1° 2 33 17,70 7,55
2° 12 25 19,50 3,87
3° 14 30 22,42 5,05
40 6 31 19,22 6,70
50 9 35 23,82 6,61
6° 15 33 25,4 5,40
7° 8 32 21,30 6,06
8° 11 33 21,47 6,75
90 5 33 21,47 7,11
10° 13 35 25,18 6,11

Fonte: elaborada pelos autores (2018).

Embora as médias dos escores tenham se
mantido em um valor mediano da escala, 0s
valores maximos dos escores apresentados em
cada periodo ficaram préximos do valor
extremo da escala; ou seja, 40, como no caso do
5° e do 10° periodo, os quais apresentaram um
valor maximo de 35, seguidos pelo 6°, 8° e 9°
periodo, com 33. Entre os entrevistados, 18
alunos apresentaram escore maior ou igual a 30,

0 que indica um alto nivel de estresse. Além
disso, apenas um dos 10 periodos apresentou
um escore maximo menor que 30, 0 que
demonstra que em 90% dos periodos existem
alunos que apresentam um alto estresse.

A Tabela 3 apresenta os valores do escore
geral do curso de Engenharia de Producao.

Tabela 3 — Valor geral do PSS-10 no curso de Engenharia de Producéo da UFPI

Valores

Minimo Méaximo Média Desvio Padrdo

Escore do PSS-10 geral 2

35 21,40 6,63

Fonte: elaborada pelos autores (2018).

De acordo com o que se pode conferir na
Tabela 3, o escore apresentado pelo curso de
Engenharia de Producéo foi de 21,40; variando

entre um minimo de 2 e um valor maximo de 35
na escala. Ademais, observa-se que a amostra
dos discentes ao longo do curso ndo é
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homogénea, apresentando variacbes em torno
da média.

Preto et al. (2018), em estudo, no qual
utilizaram uma versdo da escala com 14
perguntas (cujo escore varia de 0 a 56), com 136
estudantes de Enfermagem de uma Instituicdo
de Ensino Superior privada, localizada em
Aracatuba, encontraram um escore médio de
28,76. A aproximacdo dos dados demonstra que
0s entrevistados do curso de Engenharia de
Producdo apresentaram estresse percebido
equiparavel ao estresse percebido nos alunos de
Enfermagem.

Para andlise estatistica dos dados, com a
finalidade de observar a existéncia ou ndo de

influéncia das variaveis sociodemograficas no
escore de estresse dos alunos, foi calculada a
Correlagdo de Spearman, pois esse teste ndo
requer gque as variaveis sejam quantitativas, e
ajustado um modelo de regressdo linear
multipla, pois 0 mesmo € indicado quando se
pretende analisar a relacdo de trés ou mais
variaveis com uma variavel dependente.

A Tabela 4 apresenta as variaveis do
questionario sociodemografico que tiveram
alguma significancia para o escore de estresse
percebido.

Tabela 4 — Correlacdo de Spearman

Coeficiente de

Variaveis independentes c ~ P-valor
orrelacéo

Género 0,264 0,0004
Periodo 0,270 0,0003
Atividades fora da UFPI -0,280 0,0002
Lazer 0,205 0,0065
Transigao ens.

médiosuperior -0,179 0,0172
Expectativa do curso 0,268 0,0003
Metodologia 0,225 0,0028
Dificuldade de seguir os

prazos -0,284 0,0001

Fonte: elaborada pelos autores (2018).

De acordo com os resultados obtidos e
apresentados na Tabela 4, pode-se perceber que
as varidveis que tiveram significancia para o
escore de estresse foram: género; periodo que o
aluno se encontra; atividades desenvolvidas
fora da UFPI (emprego, estagio, voluntariado,
cursos extracurriculares e afins; lazer; transicéo
do Ensino Médio para o Superior; metodologia
de ensino dos professores; e dificuldade para
entrega dos trabalhos nos prazos estabelecidos,
pois 0 p-valor < 0,05. Porém, ao observar 0
coeficiente de correlagdo, os valores se
concentraram muito abaixo dos extremos -1 e
1.

Apesar de ndo se perceber uma correlacéo
forte dessas variaveis com o escore de estresse,
pode-se perceber que a varidvel mais
significativa foi aquela relacionada a

dificuldade dos alunos de entregar os trabalhos
no prazo. Isso corrobora com 0 mesmo
resultado encontrado por Cia e Yoshida (2012),
no qual, em uma amostra de 85 universitarios
de diferentes cursos de uma universidade
privada (Pontificia Universidade Catolica,
PUC-Campinas), estudantes de Enfermagem,
Medicina e Engenharia Elétrica apresentaram
altos indices de estresse. Os autores acreditam
que tal resultado pode estar ligado as maiores
exigéncias a que estdo submetidos o0s
estudantes de alguns cursos, em termos de
dificuldades e responsabilidades ao longo do
curso.

Jaem um estudo realizado com graduandos
de Ciéncias Contébeis e Administracdo, em
uma Instituicdo de Ensino Superior publica
federal, a correlacdo entre o escore de estresse
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e varidveis académicas mostraram significancia
atraves do p-valor. A falta de motivacdo, a
decepcdo com o0 conteudo estudado, o
desapontamento com os professores, a
dificuldade de relacionar os contetdos com a
pratica profissional e a falta de tempo para
estudar sdo as maiores fontes de estresse
percebidas pelos alunos investigados. Porém,
também se evidenciou coeficientes de
correlagdo baixos (SILVA, 2017).

Mendonca et al. (2017), em um estudo
realizado com alunos de engenharia da
Universidade Federal do Ceard, ao analisarem
estatisticamente os dados da amostra,
contrapuseram esses resultados ao mostrar que
aproximadamente 69% da amostra (de 268
discentes) encontravam-se no mais elevado
nivel de estresse que pode ser atribuido a fatores
mostrados nessa correlagdo, como falta de
praticas de lazer, falta de perspectiva com
relacdo ao curso, além de cobranca de si proprio
e da universidade.

Portanto, infere-se que, analisando
individualmente o efeito de cada variavel, ndo
é possivel identificar nenhuma associagéo entre
as mesmas e o escore de estresse. Esse
resultado vai ao encontro do mesmo resultado
evidenciado por Mondardo e Pedon (2012),
que, ao realizaram uma pesquisa a fim de
relacionar estresse e desempenho académico
com 192 universitarios de uma Instituicdo de
Ensino Superior da regido noroeste do Rio
Grande do Sul, mostraram que apesar da
maioria da amostra (74%) possuir estresse, a
analise estatistica demonstrou ndo haver
associacdo significativa entre estresse e
desempenho académico. Os autores acreditam

que isso ocorre por conta de a grande maioria
ndo trabalhar e nem possuir filhos, o que acaba
contribuindo para que mantenham o0
desempenho, apesar do estresse.

Por conta disso, houve a necessidade da
analise conjunta de todas as variaveis com o
escore de estresse através de um modelo de
regressdo. Com o intuito de conhecer as
varidveis do questionario sociodemogréafico
que sdo preditoras da percepc¢éo do estresse, foi
ajustado um modelo de regressdo linear
multiplo. Foi considerado como variavel
resposta (ou dependente) o escore da Escala de
Estresse  Percebido e como variaveis
explicativas (ou independentes) os itens do
questionério Sociodemogréfico (género, idade,
estado civil, filhos, moradia, meio de transporte
utilizado para ir para a UFPI, forma de ingresso
na universidade, periodo da graduacao,
atividades realizadas fora do ambiente
académico, atividades  extracurriculares
oferecidos pela universidade, lazer, transicdo
do Ensino Médio para o Ensino Superior,
expectativa com relacdo ao curso, ambiente do
curso estimulante, metodologia de ensino e
prazo de entrega dos trabalhos).

O p-valor, a probabilidade que mostra a
evidéncia se o resultado é significativo e o
coeficiente, que equivale a alteracdo no valor
médio do estresse para cada alteracdo nas
variaveis preditoras, foram escolhidos para
analise. O  p-valor foi considerado
estatisticamente significativo para p < 0,05. A
Tabela 5 apresenta os dados obtidos com o teste
de Regresséo Linear.

Tabela 5 — Regressdo Linear Multipla entre Score x Sociodemografico

Coeficiente p-valor

2,00E-
Intercepto 24,975 16 flolel
1,78E-
Género (feminino) 4,122 05 Fhx
Moradia (com parentes) -0,660 0,5756
Moradia (com amigos) -3,734 0,0194 *
Moradia (sozinho) 0,235 0,9016
Moradia (casa do estudante) 1,380 0,6586
Atividades fora da UFPI (N&o) -3,088 0,0011 **
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Transicao ens. médio/superior
(moderado)

Transigdo ens. médio/superior (bom)
Dificuldade de seguir os prazos (ndo)

Dificuldade de seguir os prazos
(moderadamente)

-2,012 0,1279

-3,250 0,0241 *
-3,365 0,0005 Hx
-12,085  0,0470 *

Fonte: elaborada pelos autores (2018).

Devido & forma como o modelo de
regressdo € ajustado, o valor do coeficiente
associado ao intercepto representa a media no
escore de Estresse Percebido para um individuo
que respondeu a primeira opcdo em todas as
perguntas. Portanto, a interpretacao de todos 0s
outros coeficientes é dada supondo-se que
apenas a respectiva variavel apresentou
resposta diferente de 1. Assim, o coeficiente
representa a alteracdo no valor médio de
estresse do Intercepto, que corresponde ao valor
de 24,975, sendo o escore do individuo que
responderia a alternativa 1 para todas as
perguntas do sociodemogréafico utilizado como
base para as analises da regressao.

Conforme mostra a Tabela 5, pode-se
observar que as variaveis género; moradia;
atividades realizadas fora do ambiente
académico; transicdo do Ensino Médio; e prazo
de entrega dos trabalhos mostraram-se
estatisticamente significativas para a Escala de
Estresse Percebido PSS-10, pois nesses casos 0
p-valor foi menor que 0,05. Logo, pdde-se
verificar que estas sdo as varidveis preditoras de
estresse para 0s alunos do curso de Engenharia
de Producédo da UFPI.

A Ultima coluna representa o p-valor,
qguanto menor mais significativo. Quanto mais
asteriscos (*) possuirem os valores significa
que o efeito na variavel resposta € mais
significativo. Porém, observa-se que algumas
ndo atenderam a essa especificidade.

Por exemplo, em relacdo & questdo acerca
da moradia, apenas a resposta com amigos se
mostrou significativa, com um p-valor de
0,019401. Como as demais respostas da
questdo ndo se mostraram significativas, 1SS0
expressa que morar com 0s pais, com parentes,
sozinho ou na casa do estudante sdo respostas
que tém o mesmo resultado sobre a variavel
estresse. Porém, quando respondido que se
mora com amigos, tem-se uma alteracdo na

varidvel resposta e a coluna coeficiente
demonstra o tamanho desse efeito no valor de -
3.7338. lIsso significa que, em média, 0s
entrevistados que responderam que moram com
amigos apresentaram uma reducdo de 3,7 no
valor do intercepto. Logo, se a média ¢é 24,97,
para aqueles que moram com amigos -
mantendo-se fixas todas as outras respostas — 0
escore serd em média 21,24.

Em relacdo as respostas feminino na
questdo 1 do sociodemografico, apresentou-se
um aumento de 4.1215 no valor médio em
relacio a quem respondeu masculino,
mostrando-se ser esta uma variavel muito
significativa com um valor de 0,00001788,
muito abaixo de 0,05, e por isso a presenca dos
trés asteriscos. Assim, esse aumento indica que
0 género feminino apresentou maior escore de
estresse quando comparado ao masculino.

Quanto a questdo sobre o desenvolvimento
de atividades no horario em que ndo esta na
UFPI, os entrevistados que marcaram a
alternativa ndo tiveram um escore de 3,0880,
abaixo do valor médio usado como referéncia,
indicando que estes apresentam uma
diminuicdo no estresse percebido em relacéo
aqueles que responderam sim.

J& na questdo sobre a transicdo do Ensino
Médio para o Ensino Superior, apenas a
alternativa bom se mostrou significativa com
um p-valor de 0,0241, indicando que para
aqueles gque tiveram uma boa transicdo houve
uma diminuicéo no escore médio de estresse de
3,250. Por fim, para a questdo sobre a
dificuldade em entregar os trabalhos no prazo,
apresentaram significancia tanto a alternativa
ndo quanto a alternativa moderadamente;
porém, para a alternativa nao o resultado do p-
valor foi mais significativo, com 0,000474,
apresentando uma reducéo de 3,365 em relacéo
ao intercepto.
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Ao se analisar a variavel género, que
corresponde a varidvel mais significativa
apresentada pelo modelo de regresséo, percebe-
se que as mulheres apresentam uma média de
estresse maior em relacdo aos homens. Tal
analise corrobora os dados de pesquisas
anteriores (CESTARI et al.,, 2017; SILVA,
2017; LAMEU; SALAZAR; SOUZA, 2016;
VIEIRA; SCHERMANN, 2015). Gervasio et
al. (2012) acreditam que esse resultado esta
associado as responsabilidades que a mulher
detém, relacionadas & universidade, ao
trabalho, ao lar e & familia. Preto et al. (2018)
acrescentam que isso pode ser explicado pelo
fato de as mulheres sofrerem mais com as
mudangas promovidas pela vida académica,
como a saida de casa e 0 processo de adaptacéo
gue impde mais pressdo sobre elas.

Cestari et al. (2017), em estudo com
estudantes de Enfermagem de uma Institui¢éo
de Ensino Superior privada, localizada em
Fortaleza, utilizaram dois questionarios: o
Inventério de Sintomas de Stress para Adultos
de Lipp e um questionario com informacdes
sociodemograficas e  académicas  dos
estudantes. Ao realizar a analise de regresséo,
encontraram que 0 estresse estava relacionado
ao género, a faixa etéria, a situacdo conjugal, a
presenca de filhos, a situacdo ocupacional, ao
custeio dos estudos e ao ano de curso. Esse
resultado corrobora o presente estudo quanto as
variaveis género e situacdo ocupacional
(trabalha e estuda ou somente estuda).

Quanto a variavel faixa etaria, o0 presente
estudo ndo encontrou relagdo com o estresse, 0
que pode ser explicado pelo fato de que a
grande maioria (94,5%) dos estudantes se
encontrarem na faixa etéria entre 17 e 26 anos,
0 que impediu a variacdo dos resultados. Em
relacdo a varidvel situacdo conjugal, ndo houve
relagdo com o estresse percebido, uma vez que
99,5% dos entrevistados sdo solteiros, logo ndo
é possivel verificar a influéncia dos demais
estados civis por conta do baixo nimero de
respostas. O mesmo vale para a variavel
presenca de filhos, ja que apenas 3% dos
entrevistados possuem filhos. E, por fim, a
variavel custeio dos estudos nao se aplica, pois
a presente pesquisa ocorreu em uma
universidade publica, e a variavel ano de curso

ndo foi alvo do questionario, pois o interesse da
pesquisa era de avaliacao por periodo.

CONSIDERACOES

O presente estudo objetivou identificar os
fatores que contribuem para o estresse em
estudantes de Engenharia de Producdo da
Universidade Federal do Piaui. Para atingir esse
objetivo foram utilizados um questionario
sociodemografico e a Escala de Estresse
Percebido — PSS-10, com uma amostra de 178
alunos do 1° ao 10° periodo.

No curso de Engenharia de Producdo da
UFPI predominam estudantes do género
masculino, entre 17 e 21 anos, com estado civil
solteiro e sem filhos. A maioria é natural de
Teresina e reside com os pais. O meio de
transporte utilizado para a universidade
concentrou-se em transporte proprio e coletivo.
A maioria dos alunos ingressam por meio do
programa SISU na modalidade ampla
concorréncia. Mais da metade deles
desenvolvem ou ja desenvolveram atividades
como: estagio, emprego, voluntariado e cursos,
e a maioria ndo participa ou ja participou de
atividades extracurriculares oferecidas pela
universidade como: monitoria, iniciagdo
cientifica, intercambio e atividades de extens&o.

A percepcéo de estresse do curso é média,
com um escore de 21,40, variando entre 2 e 35.
O escore maximo apresentado pelos periodos
ficou proximo ao valor maximo de 40. Entre 0s
entrevistados 18 alunos apresentaram escore
maior ou igual a 30, o que indica um alto nivel
de estresse, e em 90% dos periodos existem
alunos que apresentam um alto estresse
percebido.

A correlacdo ndo identificou nenhuma
associagdo entre as mesmas e o escore de
estresse, ou seja, analisando cada uma das
varidveis do questionario sociodemografico,
nenhuma se associava diretamente com o
estresse. As variaveis género, moradia,
atividades realizadas fora do ambiente
académico, transicdo do Ensino Médio e prazo
de entrega dos trabalhos se mostraram
estatisticamente significativas no modelo de
regressdo. Logo, essas Sd0 as variaveis
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preditoras de estresse para 0s alunos do curso
de Engenharia de Produgéo da UFPI.

A pesquisa foi limitada por alguns fatores,
como a reduzida literatura referente ao estresse
no curso de Engenharia de Produgédo, bem
como relacionada & andlise estatistica do
mesmo. Qutro ponto refere-se ao local de
aplicacdo que corresponde somente a uma
instituicdo, ndo considerando as demais
instituicbes que possuem 0O curso, 0 que
impossibilitou a analise comparativa. As
variaveis  abordadas no  questionario
sociodemogréafico ndo abrangeram todas as
possiveis fontes de estresse dos alunos.

Considera-se que esta pesquisa foi
relevante por permitir identificar os fatores que
contribuem para o estresse dos alunos de
Engenharia de Producdo e propor uma reflexdo
sobre a tematica. Mediante os resultados, pode-
se pensar em adotar medidas preventivas para
algumas das situacOes apontadas como
preditoras do estresse no meio académico, pois,
apesar do estresse do curso ser médio, a maioria
dos periodos apresentou alunos com um alto
estresse percebido. Assim, conclui-se que
novas pesquisas devem ser realizadas sob a
perspectiva qualitativa, considerando outras
situacOes possivelmente estressoras no que diz
respeito aos cursos de Engenharia, uma vez que
o0 tema é pouco abordado nessa area.
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