ISSN 2236-0158 ﬂ/
Revista de Ensino de Engenharia L

v. 44, 2025

PROPOSTA DE APLICACAO DA METODOLOGIA SALA DE
AULA INVERTIDA PARA A DISCIPLINA MECANICA DOS
CURSOS DE ENGENHARIA

PROPOSAL FOR THE APPLICATION OF THE FLIPPED CLASSROOM METHODOLOGY TO THE
MECHANICAL DISCIPLINE OF ENGINEERING COURSES

Caio Guimardes Maioli', Leandro Marochio Fernandes?,
Edmundo Rodrigues Junior3, Mdarcio Colodete Sobroza#

DOI: 10.37702/REE2236-0158.v44p1-14.2025

RESUMO: A metodologia Sala de aula invertida demonstra grande potencial por envolver o aluno de
forma ativa e participativa no processo de aprendizagem. Assim, este frabalho apresenta uma proposta
de prdtica pedagdgica sobre a Sala de aula invertida na disciplina de Mecénica para cursos de
Engenharia, com o objetivo de incentivar os alunos a construir autonomia e responsabilidade nos estudos
e a aumentar o interesse pela disciplina. Para tal, é elaborada uma sequéncia diddtica com cinco
momentos, seguindo os principios dessa metodologia. Cada um desses momentos se inicia com o
professor disponibilizando material para que os alunos estudem em ambiente extraclasse e culminando
em aulas presenciais, nas quais, inicialmente, ocorre uma breve discusséo dos principais topicos e, em
seguida, os alunos resolvem exercicios em grupos, propostos pelo professor. O Ultimo momento serd a
aplicacdo de uma prova escrita individual. Espera-se que essa proposta possa ser aplicada em sala de
aula com o objetivo de desenvolver o protagonismo estudantil, muitas vezes cerceado pelas
metodologias conservadoras.

PALAVRAS-CHAVE: Sala de aula invertida; prdticas pedagdgicas; Mecdénica estdtica; equilibrio de
Corpos.

ABSTRACT: The flipped classroom methodology shows great potential for involving the student in an active
and participatory way in the learning process. Thus, this work presents a proposal for a pedagogical
practice on the flipped classroom in the discipline of Mechanics ministred on Engineering courses. The aim
of this proposal is encouraging students to build autonomy and responsibility in their studies, and increase
interest in the discipline. To this end, a didactic sequence with five moments is elaborated, following the
principles of this methodology. Each of these moments begins with the teacher providing material for
students to study in an exira-class environment, culminating in face-to-face classes in which, initially, there
is a brief discussion of the main topics and then students will solve exercises in groups, proposed by the
teacher. The last moment will be the application of an individual written test. It is hoped that this proposal
can be applied in the classroom with the aim of developing student protagonism, often curtailed by
conservative methodologies.
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INTRODUCAO

Segundo Hibbeler (2010), a mecdénica € um ramo das Ciéncias Fisicas que trata
do estado de repouso ou movimento de corpos sujeitos & acdo de forcas, sendo,
em geral, subdividida em trés dreas: mecdnica dos corpos rigidos, mecdénica dos
corpos deformdveis e mecdnica dos fluidos. A primeira dessas subdreas, a
mecdnica dos corpos rigidos, divide-se em duas dreas: a estdtica, que frata do
equilibrio dos corpos, ou seja, agueles que estdo em repouso ou em movimento
com velocidade constante; e a dindmica, que se preocupa com o movimento
acelerado dos corpos.

Os conceitos de equilibrio sdo a base para os estudos sobre estruturas e
maquinas e para a Mecdanica dos Solidos, sendo assim assuntos recorrentes em
varias disciplinas dos cursos de Engenharia. Esses e outros conceitos tém sido
abordados em cursos de Engenharia de maneira tradicional, sem a participacdo
ativa dos alunos e com o professor sendo o centro do processo de ensino-
aprendizagem. Assim, na “formacdo do engenheiro, ainda hd o ensino tradicional
que focaliza o conteldo, em parte ‘propriedade’ do professor, que € o Unico
especialista dentro da sala de aula, que transmite o conhecimento em ‘doses’ e
sessoes programadas em duracdo e local” (Palis Silva e Cecilio, 2007, p. 66)

Reconhecendo a importdncia de se mudar a metodologia de ensino nas
engenharias e buscando uma protagonismo estudantil, decidimos utilizar a
metodologia ativa no processo de ensino-aprendizagem de mecdanica. Nas
metodologias ativas de ensino, o aluno exerce um papel ativo em sua
aprendizagem, tornando-se o foco de tal processo. A sua aplicacdo na sala de
aula foi estudada por diversos autores, como Pavanelo e Lima (2017), Oliveira et al.
(2018), Freitas e Campos (2018) e Ferreira et al. (2018).

Nesses trabalhos, os autores aplicaram questiondrios (para colher a opinido dos
alunos sobre a metodologia) e provas escritas. Além disso, foram solicitados aos
alunos a construcdo de mapas conceituais e um relato da percepcdo dos
professores sobre o comportamento e a postura dos alunos durante as atividades
propostas.

Os resultados mostraram uma melhora na motivacdo dos alunos e em seus
rendimentos no processo de aprendizagem com a utilizacdo das metodologias
ativas. Aprendizagem por projeto, Aprendizagem baseada em problemas, Estudo
de caso, Arco de Maguerez, Aprendizagem por colegas (Peer Instruction) e Sala
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de aula invertida sdo exemplos de algumas metodologias ativas que podem se
aplicadas na sala de aula.

A Sala de aula invertida € um modelo pedagdgico no qual os elementos tipicos
da aula e da licdo de casa de um curso sdo invertidos (Educause, 2012). Na
abordagem da Sala de aula invertida, o aluno estuda antes da aula, e a aula se
torna o lugar de aprendizagem ativa, na qual hd perguntas, discussdes e atividades
praticas (Valente, 2014). O professor trabalha as dificuldades dos alunos, ao invés
de ministrar fradicionalmente o conteudo da disciplina.

Buscando aumentar a participacdo e o interesse dos alunos, apresentamos
uma proposta pedagogica utilizando a metodologia Sala de aula invertida, a ser
aplicada no estudo de mecdnica estdtica, conteudo ministrado na disciplina
Mecdanica dos cursos de Engenharia. O estudo dos corpos em equilibrio sob a agcdo
de forcas aparece em estruturas, pontes, prédios, mecanismos e mdaquinas.

REFERENCIAL TEORICO

As metodologias ativas de ensino tém ganhado cada vez mais destaque nas
praticas educacionais ao redor do mundo. Essas metodologias sGo caracterizadas
por envolver o aluno de forma ativa e participativa no processo de aprendizagem,
em vez de apenas transmitir conhecimentos de forma passiva. De acordo com
Valente (2018):

As metodologias ativas sdo entendidas como prdaticas pedagdgicas alternativas ao
ensino tradicional [...] na metodologia ativa, o aluno assume uma postura mais
participativa, na qual ele resolve problemas, desenvolve projetos e, com isso, cria
oportunidades para a construcdo de conhecimento (Valente, 2018, p. 26).

Diversas metodologias atfivas vém sendo desenvolvidas e utilizadas. Valente
(2018) e Bottentuit Junior (2019) citam como exemplos: Aprendizagem baseada em
problemas (problem based learning), Aprendizagem baseada em projetos (project
based learning), Aprendizagem baseada em jogos (game based learning),
Gameficacdo (gamefication), Aprendizagem em equipe (team based learning),
Instrucdo por pares (peer instruction) e Sala de aula invertida (flipped classroom).

O crescente interesse pelas metodologias ativas de ensino e seus beneficios,
como o0 maior engajamento dos alunos, a aprendizagem mais significativa e a
promocdo do desenvolvimento de habilidades e competéncias, tem levado
diversos pesquisadores a realizar estudos com intervencodes pedagdgicas desse
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tipo, nos mais variados campos da ciéncia e niveis de ensino. Pavanelo e Lima
(2017) aplicaram a metodologia da Sala de aula invertida na disciplina Cdlculo
Diferencial e Integral |, de cursos de Engenharia do ITA (Instituto Tecnoldgico de
Aerondutica). Foram demonstradas as potencialidades desse método, que gerou
interesse e engajamento por parte dos alunos, confirmando o interesse em se
continuar com ele. Foram também identificadas as dificuldades enfrentadas para
a sua aplicacdo, como a importdncia de ter um material de apoio consistente e a
mudanca de postura de professores e alunos.

Oliveira et al. (2018) descrevem em seu frabalho o planejamento, a
implantacdo e o desenvolvimento de conteldos sobre concepcdo e formagcdo do
ser humano e saude reprodutiva ufilizando a Aprendizagem em equipe como
metodologia de ensino em um curso de Medicina. Foram observados beneficios
nas competéncias dos alunos, como melhora nas habilidades de comunicacdo e
argumentacdo, ampliacdo da gama de estratégias de resolucdo de problemas e
troca colaborativa do conhecimento.

Freitas e Campos (2018) aplicaram em um minicurso a metodologia Estudo de
caso, mediada pela Sala de aula invertida, para alunos de Licenciatura em
Quimica e outros na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Segundo
os autores, os alunos puderam conhecer o potencial dessa metodologia em
oferecer a oportunidade de direcionar sua propria aprendizagem, mostrando-se
uma experiéncia enriquecedora.

Santos Jr. et at. (2018) apresentaram um projeto diddatico composto por duas
metodologias ativas de aprendizagem aplicadas na disciplina Resisténcia dos
Materiais | do curso de Engenharia Civil no Centro Universitario de Volta Redonda
(UniFOA), que foram a Aprendizagem baseada em problemas e a Aprendizagem
baseada em projetos. Os autores observaram um maior numero de
questionamentos  relacionados aos  assuntos  estudados, uma  maior
responsabilidade do aluno com seu processo de aprendizagem e um aumento No
desempenho dos alunos na prova aplicada.

O trabalho de Ferreira et al. (2018) apresentou uma pesquisa sobre a aplicacdo
da metodologia ativa Sala de aula invertida em duas disciplinas de cursos de
Engenharia (Cdlculo Il e Resisténcia dos Materiais). O intuito foi avaliar a reacdo dos
alunos ao método e seu desempenho, comparando com turmas que Ndo usavam
metodologia atfiva de ensino. Os resultados da pesquisa mostraram uma melhora
na motivacdo dos alunos, um aumento no indice de frequéncia, uma reducdo da
evasdo dos cursos e uma melhora no indice de aprovacgdo.
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Entre as metodologias ativas de ensino, a Sala de aula invertida foi escolhida
para ser utilizada na proposta de intervencdo pedagdgica apresentada neste
trabalho, buscando incentivar o protagonismo, a autonomia e a motivacdo dos
alunos. A proposta envolve aplicar essa metodologia na disciplina Mecdnica de
um curso de Engenharia, abordando os conceitos do equilibrio dos corpos na
mecdanica estdtica.

Metodologia da Sala de aula invertida

A origem da metodologia ativa de ensino Sala de aula invertida (flipped
clasroom) é muitas vezes atribuida aos professores Jonathan Bergmann e Aaron
Sams, que lecionavam aulas de Quimica em uma escola de Ensino Médio dos
Estados Unidos. Ao tentarem desenvolver uma forma de alcancar todos os seus
alunos, incluindo agqueles que faltavam as aulas por motivos como dificuldade de
locomocdo até a escola ou por terem outras tarefas extraclasse, os professores
comecaram a gravar suas aulas e disponibilizd-las aos alunos. Em certo momento,
ocorreu-lhes o raciocinio de que o tempo que os alunos realmente precisavam
deles presencialmente era quando tinham duvidas, e que os alunos conseguiam
receber conteldo por si proprios. Conforme descrito em Bergmann e Sams (2012),
a metodologia Sala de aula invertida nasceu quando eles decidiram gravar todas
as suas aulas e orientaram os alunos a assisti-las como tarefa de casa, utilizando
assim o fempo de sala de aula para ajudar os alunos com os conceitos sobre os
quais tinham duvidas.

Bergmann e Sams (2016) definem a concepcdo da Sala de aula invertida da
seguinte forma: "o que tradicionalmente & feito em sala de aula, agora é
executado em casa, e o que tradicionalmente é feito como trabalho de casa,
agora é realizado em sala de aula”.

A metodologia Sala de aula invertida se enquadra na modalidade de ensino
de blended learning, ou ensino hibrido, que, segundo Valente (2014), € uma
modalidade que “combina atividades presenciais e atividades educacionais a
dist@ncia, realizadas por meio das TDIC” (Valente, 2014, p. 79). A relacdo entre as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), o blended learning e a
Sala de aula invertida € assim destacada por Valente (2014):

A integracdo das TDIC nas atividades da sala de aula tem proporcionado o que é
conhecido como blended learning ou ensino hibrido, sendo que a ‘“sala de aula
invertida” (flipped clasroom) € uma das modalidades que tém sido implantadas tanto
no Ensino Bdsico quanto no Ensino Superior (Valente, 2014, p. 82).
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Valente (2014) afirma ainda que na metodologia Sala de aula invertida:

o conteUdo e as instrucdes sdo estudados on-line antes de o aluno frequentar a sala de
aula, que agora passa a ser o local para trabalhar os conteldos j& estudados,
realizando atividades prdticas como resolucdo de problemas e projetos, discussdo em
grupo, laboratdrios etc (Valente, 2014, p. 85).

As caracteristicas dessa metodologia requerem uma mudanga de postura por
parte tanto do professor quanto do aluno, como defende Schneiders (2018). O
estudante se torna protagonista do da sua propria aprendizagem, ao deixar de ser
um espectador e passar a atuar ativamente, enquanto o professor deixa de atuar
como palestrante e se posiciona mais proximo do aluno, auxiliando-o No processo
de aprendizagem e atuando como tutor.

A Figura 1, retirada de Schneiders (2018), representa uma relacdo das acoes
sugeridas para cada momento e espaco, comparando 0s modelos tradicional e
Sala de aula invertida.

Figura 1 - Comparativo enire os modelos tradicional e Sala de aula invertida

(Sala de aula) (Outros espagos)
Transmisséo de informacao - Exercicios
e conhecimento - Projetos
Professor palestrante - Trabalhos
Estudante passivo - Solucao de problemas
- Debates 5
’ - Leituras
- Projetos s
£ . - Videos
- Simulacdo 2
- Pesquisas
- Trabalhos em grupos e
> 5 - Busca de materiais
U - Solucéo de problemas Aitematives
(Sala de Aula Invertida) - Estudante ativo

Fonte: Schneiders (2018).

As acodes indicadas na Figura 1 demonstram o conceito de inversdo dos
espacos de aprendizagem, caracteristico da Sala de aula invertida. A transmisséo
de conhecimento é readlizada em espacos fora da sala de aula, com leituras e
videos, enquanto o espaco da sala de aula é reservado para discussdes sobre os
conteldos, com debates, projetos e trabalhos em grupo.

Enfre as vantagens e os beneficios do método sala de aula invertida citados
por Bergmann e Sams (2012), est@o: a maior proximidade com a linguagem
tecnologica utilizada pelos jovens estudantes; o apoio a alunos com outras
ocupacoes ou dificuldades de aprendizagem; a intensificacdo da interacdo entre

Revista de Ensino de Engenharia, v. 44, p. 1-14, 2025 — ISSN 2236-0158



ISSN 2236-0158 ..
Revista de Ensino de Engenharia L

PROPOSTA DE APLICACAO DA METODOLOGIA SALA DE AULA INVERTIDA PARA A DISCIPLINA MECANICA DOS CURSOS DE ENGENHARIA

aluno e professor, bem como enfre os proprios alunos; a ampliagcdo do
conhecimento dos professores sobre seus alunos; e a possibilidade de os estudantes
assimilarem o conteudo no proprio ritmo, com autonomia para pausar e revisar os
videos conforme necessdario.

Mecanica estatica

Entre as Ciéncias Mecdanicas, disciplina enfocada neste artigo estuda a
chamada Mecdénica estdtica, que trata do equilibrio de corpos sob a acdo de
forcas. Os conceitos de equilibrio podem ser aplicados para corpos classificados
como particulas ou corpos rigidos. Segundo Hibbeler (2010), uma particula € um
COrpo que possui massa, mas um tamanho que pode ser desprezado. Isso ocorre
quando as dimensdes do corpo sdo despreziveis frente ao tamanho do sistema no
qual estd inserido, como o planeta Terra comparado com sua orbita. Um corpo
rigido pode ser considerado a combinacdo de um grande numero de particulas
que permanecem a uma disté@ncia fixa uma das outras.

Sobre a condicdo de equilibrio de uma particula, Beer, Johnston e Mazurek
(2019) afirmam que “quando a resultante de todas as forcas que atuam sobre uma
particula é igual a zero, a particula estd em equilibrio”. Essa condicdo pode ser
descrita algebricamente pela Equacdo 1.

SE=0 Eq. (1)

A Equacdo 1 estabelece que a somatdria das forcas atuando no corpo é igual
a zero. Podemos decompor os vetores forca em suas componentes retangulares
nas direcdes x e y (no caso de problemas bidimensionais). Para que o equilibrio seja
respeitado nessas condicdes, a soma das componentes nos dois eixos também
deve ser igual a zero, obtendo assim as Equacdes 2.

SF,=0 e ZF,=0 Eq. (2)

A Segunda Lei de Newton do movimento estabelece que a forca resultante
atuando sobre uma particula € igual d multiplicacdo de sua massa pela sua
aceleracdo, ou seja, XF = m - d. Como o sistema de forcas satisfaz a Equacdo 1,
temos que m - a = 0. Como a massa ndo € igual a zero, a aceleracdo da particula
deve serigual a zero e, consequentemente, a particula se move com velocidade
constante ou permanece em repouso.
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Para aresolucdo de problemas de equilibrio, deve-se avaliar as forcas atuantes
em um corpo de forma isolada do sistema no qual ele estd inserido. A
representacdo do corpo isolado de seu entorno, mostrando todas as forcas
atuantes sobre ele, recebe o nome de Diagrama de Corpo Livre (DCL). Um
exemplo de DCL estd representado na Figura 2. Apds a criacdo do DCL, pode-se
entdo aplicar as condicdes de equilibrio descritas pela Equagdo 1 ou Equacdo 2.

Figura 2 - Exemplo de Diagrama de Corpo Livre de uma particula

:ﬁ
]
== R
W\ Cj -
== & ==
# 50°/7\ A/_,,—ﬁy.
A AN =7 , Az
A OO0 @ £,
(@) Diagramma espacial
TAs |
SINE~NB0" 736 N 1 .
736 N | 80°
{736 | 30
| ‘QO

Thac
(H) Diagrama (¢) Triangulo
de corpo livre de forgas

Fonte: Beer, Johnston e Mazurek (2019).

Ao estudarmos o equilibrio de corpos rigidos, devido ao fato de suas dimensoes
serem importantes e consideradas no problema, devemos ndo s6 avaliar as forcas
atuantes no corpo, mas também o momento gerado por essas forcas. De acordo
com Hibbeler (2010), o momento € a tendéncia de rotacdo do corpo em torno de
um ponto causado por uma forca. A Figura 3 mostra um exemplo de momento, em
que a forca aplicada no cabo da chave fard com que ela gire o parafuso em
torno do ponto O.

Figura 3 - Exemplo de momento causado por uma forga

Fonte: Hibbeler (2010).
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Dessa forma, para que um corpo rigido esteja em equilibrio, tanto o somatoério
de forcas atuantes sobre ele deve ser zero quanto o somatério dos momentos. As
condicdes de equilibrio para esse tipo de problema entdo se tornam:

JE=0 ¢ ZM=0 Eq. (3)

O Diagrama de Corpo Livre de corpos rigidos deve ser feito isolando o corpo
do seu entorno, delimitando seu contorno fisico (geometria) e identificando todas
as forcas e momentos atuantes, inclusive as forcas e momentos que surgem nos
chamados apoios, que sGo os suportes necessdrios para manter o equilibrio do
corpo. Um exemplo € mostrado na Figura 4.

Figura 4 - Exemplo de Diagrama de Corpo Livre aplicado para corpos rigidos
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| A Mass m
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Fonte: Meriam e Kraige (2009).

Para o desenvolvimento da prdtica pedagdgica da Sala de aula invertida
proposta neste trabalho, serd utiizado o ambiente virtual de aprendizagem
disponibilizado pelo IFES, o Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment). Nele, o professor € capaz de compartiihar conteddos com os alunos,
como textos e videos, disponibilizar tarefas e realizar suas correcoes e feedback,
criar féruns de discussoes entre outras funcoes. Essas caracteristicas fazem do
Moodle um excelente ambiente virtual para ensino hibrido, permitindo aos alunos
estudar em hordrio extraclasse, fomentando sua autonomia.

No caso da proposta de Sala de aula invertida, os alunos terdo como material
disponibilizado para estudar antes das aulas presenciais slides de PowerPoint,
videos de explicacdo sobre os conteudos abordados e videos de resolugcdo de
exercicios.
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METODOLOGIA

A proposta pedagdgica deste trabalho foi pensada para alunos matriculados
na disciplina Mecdnica de cursos superiores de Engenharia. A utilizacdo da sala de
aula invertida pode contribuir para a mudanca de postura desses estudantes em
relacdo ao processo de ensino-aprendizagem, promovendo sua autonomia e
protagonismo, e tfrazendo beneficios ao longo de toda a sua trajetdria académica.

Cada um dos quatro primeiros “momentos” apresentados abaixo seguem os
principios da aplicacdo da Sala de aula invertida. Assim, os alunos estudam os
conteldos por meio dos materiais disponibilizados pelo professor, em ambiente fora
da sala de aula e antes dos encontros sincronos em sala. Essa primeira etapa é
seguida dos encontros sincronos em sala de aula, nos quais o professor discute os
principais pontos e propde a resolucdo de exercicios, nesse caso em grupos de 3
ou 4 alunos, para fomentar a socializacdo, a froca de conhecimento e a
consolidacdo dos tépicos estudados. O momento seguinte se refere a aplicacdo
de uma avaliacdo escrita individual.

Para o compartihamento de material didatico com os alunos, serd criada uma
sala para a disciplina no Moodle, na qual o professor poderd inserir documentos e
videos sobre os conteUdos, conforme exemplificado na Figura 5.

RESULTADO: A PROPOSTA DE PRATICA PEDAGOGICA

A seguir, apresenta-se nossa proposta, com a descricdo de cada momento.

Momento 1

Encontro presencial (4h): discussdo inicial sobre os principais conceitos do tema
estudado (forcas, vetores e condicdes de equilibrio), proposicdo de exercicios
representativos com discussdo da solucdo e resultados. Resolucdo de lista de
exercicios.

Atividades assincronas (4h): estudo do material disponibilizado pelo professor
sobre os conceitos bdsicos de equilibrio e sobre o equilibrio de particulas em duas
dimensoes.

Bibliografia sugerida: Hibbeler (2010) e Beer, Johnston e Mazurek (2019).
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Material disponibilizado: documentos sobre o tema abordado, conforme

ilustrado na Figura 5, e videoaulas disponiveis nos links:
https://drive.google.com/drive/folders/1EPBA49i{SyNGebDod4BE2JIpzwdné0Bgm2usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ELhGLLUFAN2RoYgpéfdkXyQLYucéDdeV2usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EF55tbN4hQOdT?QVBé8wdcm XwXGVvlzgusp=sharing

Momento 2

Encontro presencial (4h): discussdo inicial sobre os principais conceitos do tema
estudado (condicdes de equilibrio para particulas em trés dimensdes), proposicdo
de exercicios representativos com discussdo da solucdo e resultados. Resolucdo de
lista de exercicios.

Atividades assincronas (4h): estudo do material disponibilizado pelo professor
sobre o equilibrio de particulas em trés dimensoes.

Bibliografia sugerida: Hibbeler (2010) e Beer, Johnston e Mazurek (2019).

Material disponibilizado: documento sobre o tema abordado, conforme

ilustrado na Figura 5, e videoaulas disponiveis no link:
https://drive.google.com/drive/folders/1EF55tbN4hQOdT?QVB68wdcm_ XwXGVvlz2usp=sharing

Momento 3

Encontro presencial (4h): discussdo inicial sobre os principais conceitos do tema
estudado (forcas e vetores, momento, condicdes de equilibrio de corpos rigidos),
proposicdo de exercicios representativos com discussdo da solucdo e resultados.
Resolucdo de lista de exercicios.

Atividades assincronas (4h): estudo do material disponibilizado pelo professor
sobre o equilibrio de corpos rigidos em duas dimensoes.

Bibliografia sugerida: Hibbeler (2010) e Beer, Johnston e Mazurek (2019).

Material disponibilizado: documento sobre o tema abordado, conforme

ilustrado na Figura 5, e videoaulas disponiveis no link:
https://drive.google.com/drive/folders/1 Etmragw3hmRCO0pj42 20PgSxDsmlirHgU 1 2usp=sharing

Momento 4

Encontro presencial (4h): discussdo inicial sobre os principais conceitos do tema
estudado (condicdes de equilibrio para corpos rigidos em frés dimensoes),
proposicdo de exercicios representativos com discussdo da solucdo e resultados.
Resolucdo de lista de exercicios.
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Atividades assincronas (4h): Estudo do material disponibilizado pelo professor
sobre o equilibrio de corpos rigidos em trés dimensoes.

Bibliografia sugerida: Hibbeler (2010) e Beer, Johnston e Mazurek (2019).

Material disponibilizado: documento sobre o tema abordado, conforme

ilustrado na Figura 5, e videoaulas disponiveis no link:
https://drive.google.com/drive/folders/1 EImrgw3hmRC0pj42 20PgSxDsmirHgU12usp=sharing

Momento 5

Encontro presencial (2h): aplicacdo de avaliacdo individual. Prova escrita
sobre os temas de equilibrio abordados nas aulas.

Bibliografia sugerida: Hibbeler (2010) e Beer, Johnston e Mazurek (2019).

Material disponibilizado: documentos sobre os temas abordados (principios da
mecdanica; forcas e vetores; momentos; equilibrio de particulas e equilibrio de
corpos rigidos), conforme ilustrado na Figura 5, e videoaulas disponiveis nos links
citados acima.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou uma proposta de pratica pedagdgica utilizando a
metodologia Sala de aula invertida, aplicada para a disciplina Mecdénica. Nessa
metodologia, invertem-se as atividades tradicionalmente realizadas em sala de
aula, relacionadas a transmissdo de conhecimentos, com aquelas usualmente
designadas para serem realizadas em casa, como a resolucdo de problemas e o
desenvolvimento de trabalhos em grupo. Com base nessa légica, foi elaborada
uma proposta composta por cinco momentos, que incluem atividades presenciais
e assincronas.

Para aumentar o envolvimento do estudante com a metodologia, é
recomenddvel que o professor apresente previamente a dindmica das aulas
adotada na Sala de aula invertida. E importante dedicar atencdo especial ao
primeiro momento de discussdo em sala, no qual o professor pode promover
debates e aplicar pequenos testes para identificar a postura e as dificuldades dos
alunos. Esses cuidados visam minimizar um dos principais riscos associados a
aplicacdo da metodologia, conforme apontado por Oliveira, Araujo e Veit (2016):
o fato de que alguns estudantes podem ndo realizar os estudos prévios fora da sala
de aula.
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Um questiondrio para coletar a opinido dos alunos sobre a metodologia pode
ser aplicado aos estudantes para uma compreensdo a respeito da visdo deles
sobre a Sala de aula invertida.

Espera-se que a proposta apresentada neste trabalho crie condicoes
favordveis para o aumento do engajamento, do interesse e do desempenho dos
alunos na disciplina de Mecdnica, uma vez que a metodologia adotada estimula
o desenvolvimento da autonomia e o fortalecimento do senso de responsabilidade
nos estudos.
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