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RESUMO: O Projeto Agua Limpa foi desenvolvido com o objetivo de disseminar conhecimentos e
promover a conscientizacdo sobre a preservacdo dos recursos hidricos e prdticas sustentdveis em escolas
e comunidades de S&o José dos Campos (SP). Integrando a comunidade académica com a sociedade,
o projeto realizou atividades educativas interdisciplinares em colaboracdo com instituicdes publicas,
projetos académicos e laboratdrios universitdrios. As acdes abordaram temdticas como poluicdo e
conservacdo dos corpos hidricos, solo e ar, sustentabilidade, tratamento de dgua e prdticas de
reciclagem, utilizando metodologias dindmicas para criar um impacto significativo nos alunos envolvidos.
Este artigo detalha as atividades, parcerias e estratégias educacionais adotadas, além de discutir o
impacto positivo observado no comportamento e conhecimento dos participantes. A inclusdo de aulas
prdticas, como experimentos laboratoricis € construcdo de magquetes, aproximou os estudantes do
ambiente universitdrio, promovendo uma experiéncia formativa e fomentando a universidade puUblica
nos jovens. Os resultados indicam que a educacdo ambiental pode ser uma ferramenta poderosa para
formar cidaddos conscientes e engajados na preservacdo ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo ambiental; conservacdo hidrica; sustentabilidade; poluicdo dos recursos
hidricos; interdisciplinaridade.

ABSTRACT: The Clean Water Project was developed with the aim of disseminating knowledge and raising
awareness about the preservation of water resources and sustainable practices in schools and communities of
Sdo José dos Campos (SP). By integrating the academic community with society, the project carried out
interdisciplinary educational activities in collaboration with public institutions, academic projects, and university
laboratories. The actions addressed topics such as water bodies' pollution and conservation, soil and air,
sustainability, water treatment, and recycling practices, using dynamic methodologies to create a significant
impact on the students involved. This article details the activities, partnerships, and educational strategies
adopted, as well as discusses the positive impact observed on participants' behavior and knowledge. The
inclusion of practical lessons, such as laboratory experiments and model building, brought students closer to the
university environment, fostering a formative experience and promoting public universities among young
people. The results indicate that environmental education can be a powerful ool to develop conscious and
engaged citizens in environmental preservation.

KEYWORDS: environmental education; water conservation; sustainability; water pollution; interdisciplinarity.
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INTRODUCAO

A agua é um recurso indispensavel a vida e enfrenta uma das maiores crises
ambientais da atualidade. A escassez e a md gestdo dos recursos hidricos resultam
em consequéncias devastadoras para o meio ambiente e para a sociedade.
Conforme relatado pela ONU, a crise da dgua é considerada uma das ameagas
mais significativas a sobrevivéncia e a sustentabilidade global (Ruiz-Gdmez et al.,
2022).

No Brasil, politicas de gestdo hidrica evoluiram nas Ultimas décadas,
especialmente a partir dos anos 1990, com a implementacdo de leis e programas
voltados para o uso eficiente dos recursos hidricos (Crisostimo, Obara e Kovalski,
2010). No entanto, persistem desafios substanciais, particularmente no que tange a
conscientizacdo da populacdo e a aplicacdo eficaz dessas politicas.

Nesse contexto, a educacdo ambiental tem um papel central, nGdo apenas
como um meio de difusGdo do conhecimento técnico, mas também como uma
ferramenta para fomentar a consciéncia critica sobre o impacto das acdes
humanas no meio ambiente. A insercdo desse conteUdo nos curriculos escolares é
uma estratégia eficaz para preparar os alunos desde cedo para enfrentarem os
desafios ambientais contemporéneos (Machado e Terdn, 2018). Programas de
educacdo ambiental, voltados especificamente para a conservacdo da dgua,
tém impacto positivo no comportamento de jovens e criancas, que muitas vezes
atuam como disseminadores desse conhecimento em suas comunidades (Adedeji
et al., 2015; Ruiz-Gémez et al., 2022).

Por outfro lado, em uma perspectiva moderna de processo de ensino-
aprendizagem, respeitando os principios das Diretrizes Curriculares Nacionais
Brasileiras dos Cursos de Graduacdo em Engenharia (Resolucdo CNE/CES n° 2 de
2019) (Brasil, 2019), podemos considerar que as atividades extensionistas sdo uma
forma de articular a teoria, a pratica e o contexto de aplicacdo, possibilitando uma
aprendizagem significativa e confribuindo para o desenvolvimento de
competéncias estabelecidas no perfil do egresso dos discentes de Engenharia
Ambiental.

A conservacdo dos recursos hidricos também estd diretamente relacionada
aos esforcos de mitigacdo dos impactos das mudancgas climdticas. A degradacdo
dos recursos hidricos conftriobui para o agravamento de fendmenos climdaticos
extremos, como o aumento do nivel dos mares e a acidificacdo dos oceanos.
Assim, torna-se necessdrio que o ensino sobre a conservacdo da dagua integre
discussdes mais abrangentes sobre o ciclo hidrossocial e os impactos das
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mudancas climdaticas (Boon, 2024). No Brasil, a contaminagcdo dos corpos d'dgua
representa uma ameaca direta a saude publica e a qualidade de vida. Programas
educativos que incentivam a participacdo dos estudantes em atividades praticas,
como o monitoramento da qualidade da dgua, tém mostrado resultados
significativos na sensibilizacdo sobre a import@ncia dos servicos ecossistémicos
prestados pelos recursos hidricos (Vitoria, 2022).

Diante desse cendrio, a educacdo ambiental emerge como uma das principais
ferramentas para enfrentar a crise hidrica global. A promoc¢cdo de uma
conscientizagcdo critica, especialmente no ambiente escolar, pode desempenhar
um papel transformador na protecdo dos recursos hidricos. O Projeto Agua Limpa,
uma iniciativa extensionista do departamento de Engenharia Ambiental do Instituto
de Ciéncia e Tecnologia da Unesp de SGo José dos Campos, foi desenvolvido para
enfrentar esses desafios. Focado na disseminacdo do conhecimento ambiental e
na promocdo de prdticas sustentdveis, o projeto buscou conectar o ambiente
universitario com a comunidade local por meio de atividades educativas
interdisciplinares. Este artigo apresenta a experiéncia acumulada ao longo do
projeto, detalhando as acdes realizadas, as metodologias empregadas e os
resultados obtidos em termos de impacto educacional e conscientizacdo
ambiental.

METODOLOGIA

O Projeto Agua Limpa foi estruturado em 1rés eixos principais: parcerias
estratégicas, desenvolvimento de atividades tedricas e prdticas e avaliagcdo de
impacto. A metodologia empregada foi baseada em um modelo de extensdo
universitaria que prioriza a inferacdo entre o ambiente académico e a sociedade.
O publico-alvo incluiu alunos do Ensino Fundamental e Médio de escolas publicas,
bem como participantes de programas educativos promovidos pela prefeitura
local.

Parcerias estratégicas

O projeto teve inicio com a formagcdo de um grupo académico composto por
alunos e professores do curso de Engenharia Ambiental do Instituto de Ciéncia e
Tecnologia da Unesp de Sdo José dos Campos. Em seguida, foi estabelecida uma
parceria com o Projeto Decolar, iniciativa da Prefeitura de SGo José dos Campos
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(SP) voltada a oferecer aulas a estudantes do Ensino Fundamental com
desempenho acima da média. Essas atividades sdo ministradas por professores
voluntdrios, e o Projeto Agua Limpa passou a integrar essa acdo como projeto de
sustentabilidade.

Com essas colaboracdes, o Projeto foi capaz de expandir seu alcance,
infegrando os objetivos educacionais de diferentes iniciativas em uma abordagem
inferdisciplinar. Além disso, foi feita uma parceria com a Escola Estadual de Ensino
Médio Integral Professor Nelson do Nascimento Monteiro, que possibilitou o
desenvolvimento de projetos especificos, como o acompanhamento de eletivas
de saude ambiental e ecotopia. As aulas, realizadas dentro das dependéncias
escolares, focaram em conectar os conceitos de sustentabiidade com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), criando uma ponte entre o
conteudo académico e a realidade dos alunos.

Planejamento e execugdo das atividades

As atividades foram planejadas para serem realizadas em diferentes contextos:
escolas, parques e laboratdrios universitarios. Cada encontro foi estruturado para
abordar temas especificos, comecando com aulas tedricas infrodutérias e
evoluindo para experimentos praticos. As principais dreas tematicas incluiram:

i. Poluicdo e conservacdo dos corpos hidricos: infroducdo aos impactos do
escoamento superficial, residuos solidos e poluentes industriais na qualidade
da dgua.

i. Sustentabilidade e os 3R’'s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar): discussdo sobre
praticas sustentdveis e alternativas para minimizar o desperdicio de recursos.

ii. Erosdo e conservacdo do solo: construcdo de maquetes e experimentos
praticos para demonstrar os efeitos da erosdo e a importGncia da
vegetacdo na protecdo do solo.

Avaliagdo de impacto

Para medir o impacto das atividades, foram utilizadas observacdes diretas e
feedbacks qualitativos obtidos por meio de questiondrios aplicados aos alunos. A
avaliagcdo focou no nivel de engajamento, no entendimento dos conceitos e na
capacidade dos participantes de aplicar os conhecimentos adquiridos em
situacoes cotidianas. Além disso, o0 aumento no nUmero de participantes ao longo
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do desenvolvimento do projeto foi utilizado como indicador de sucesso das
atividades propostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo de 2023, o projeto conseguiu implementar um total de 11 atividades
com diferentes enfoques temdaticos e metodologias, distribuidas entre aulas
tedricas, oficinas prdaticas e visitas guiadas aos laboratdrios do departamento de
Engenharia Ambiental do ICT/UNESP de SGo José dos Campos (SP). Esta secdo
detalha cada uma das atividades, enfatizando as abordagens utilizadas para
promover a educacdo ambiental e a conscientizacdo dos participantes.

Avulas ministradas

As aulas tedricas foram fundamentais para fornecer uma base conceitual
solida aos participantes e prepard-los para as atividades prdticas. Cada aula foi
cuidadosamente planejada para abordar um tema especifico, utilizando recursos
audiovisuais, din@micas de grupo e debates. A seguir, sGdo detalhadas as aulas
tedricas realizadas:

Encontro 1 - PoluicGdo da dagua e conservacdo dos corpos hidricos: parte |
(19/05/2023). Publico: alunos do Projeto Decolar

Este primeiro encontro foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Professor Alvaro Goncalves e teve como objetivo introduzir os conceitos de
poluicdo hidrica e prdticas de conservacdo (Figura 1). A aula abordou os seguintes
topicos: funcdes das matas ciliares, poluicdo causada por garimpo, eutrofizacdo e
escoamento urbano. A abordagem foi enriquecida com exemplos visuais e videos
explicativos, facilitando a compreensdo dos fendmenos discutidos. Apesar do
publico reduzido, a interacdo foi intensa, com os participantes trazendo exemplos
de suas proprias comunidades. Esse encontro serviu como base para discussoes
mais avancadas nas aulas subsequentes.
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Figura 1 - Primeiro enconiro com o Projeto Decolar

Fonte: acervo dos autores (2024).

Enconfro 2 - PoluicGo da agua: prdatica com Jar Test (26/05/2023). Publico: alunos
do Projeto Decolar

Esta foi a primeira atividade pratica do projeto, realizada nos laboratérios da
Engenharia Ambiental no campus ICT/UNESP (Figura 2). Os alunos participaram de
um experimento chamado Jar Test, um teste de coagulacdo que demonstra a
eficiéncia de diferentes reagentes no fratamento de dgua de abastecimento. A
experiéncia foi estruturada para que cada grupo utilizasse um tipo diferente de
reagente, permitindo uma comparacdo direta enfre os métodos. Durante o
processo, os alunos registraram suas observacoes em fichas, anotando a formacdo
de flocos, o tempo de sedimentacdo e a cor aparente final da adgua. No final da
atividade, houve uma discussdo sobre como esses processos sdo aplicados em
estacoes de tratamento de dgua e como a qualidade da dgua € monitorada.

Figura 2 - Atividade pratica dos alunos do Projeto Decolar no laboratério de saneamento do
Departamento de Engenharia Ambiental do ICT/Unesp

i

Fonte: acervo dos autores (2024).
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Encontro 3 — PoluicGo dos corpos hidricos: parte Il (02/06/2023). Publico: alunos do
Projeto Decolar

Em continuidade ao tema de poluicdo hidrica, o terceiro encontro expandiu a
discussdo, incluindo poluicdo marinha e contaminacdo de dguas subterr@neas. A
aula foi realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental Professor Alvaro
Goncalves e contou com a presenca de novos participantes. Os alunos foram
apresentados a casos reais de contaminacdo de aquiferos e aos impactos do uso
de agrotoxicos no solo.

Encontro 4 — Erosdo e poluicdo do solo: construcdo de maquetes (16/06/2023).
Publico: alunos do Projeto Decolar

Neste enconfro os participantes construiram maquetes para simular os
processos de erosdo e assoreamento, utilizando garrafas PET, amostras de solo e
diferentes tipos de cobertura vegetal (Figura 3). Os alunos simularam a chuva,
aplicando agua sobre as maquetes, e observaram como o solo reagia em cada
sitfuacdo. Os resultados foram discutidos em grupo, com énfase na importéncia da
cobertura vegetal para prevenir a erosdo e proteger os recursos hidricos. Os
participantes mostraram grande interesse e fizeram varias perguntas, indicando um
alto nivel de engajamento.

Figura 3 — Atividade pratica dos alunos do Projeto Decolar no laboratério de solos do
Departamento de Engenharia Ambiental do ICT/Unesp
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Fonte: acervo dos autores (2024).
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Encontro 5 — Poluicdo do solo e das aguas subterrdneas: parte | (23/06/2023).
PUblico: alunos do Projeto Decolar.

Essa aula tedrica teve como foco a poluicdo do solo e suas implicacdoes para
as Aaguas subterr@neas. A discussdo incluiu temas como contaminagcdo por
agrotéxicos, acumulo de metais pesados e degradacdo do solo. A aula foi
encerrada com um debate sobre como a legislacdo ambiental brasileira aborda
a questdo dos residuos perigosos e a protecdo das dguas subterréneas.

Encontro 6 — Saude ambiental: conservacdo dos recursos hidricos (01/09/2023).
PUblico: alunos da eletiva Quero + Saude

Realizado na Escola Estadual de Ensino Médio Integral Professor Nelson do
Nascimento Monteiro, o sexto encontro marcou o inicio de uma nova fase do
projeto, com alunos do Ensino Médio e com eletivas de saude ambiental (Figura 4).
A aula conectou os tfemas de poluicdo hidrica com salde publica, destacando
doencas de veiculacdo hidrica e estratégias de prevencdo. Foram discutidos
casos de contaminacdo em regides urbanas e rurais, com exemplos reaqis para
tornar o aprendizado mais palpdvel.

Figura 4 - Primeiro encontro da eletiva Quero + Saude realizado na Escola Estadual de Ensino
Médio Integral Professor Nelson do Nascimento Monteiro
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Enconfro 7 - Recapitulacdo e revisGo dos conceitos de sustentabilidade
(15/09/2023). Publico: alunos do Projeto Decolar

Esse encontro foi dedicado a revisar os principais conceitos discutidos ao longo
do primeiro semestre. Os alunos foram divididos em grupos para discutir temas
como preservacdo dos recursos hidricos, 3R’'s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) e
impacto ambiental. Houve uma competicdo entre os grupos para identificar erros
em cendrios simulados de prdticas ambientais inadequadas. A atividade foi
conduzida nas salas de Engenharia Ambiental do campus ICT/UNESP, criando um
ambiente de aprendizado descontraido e colaborativo.

Encontro 8 — Poluicdo dos corpos hidricos e Ecotopia (22/09/2023). Publico: alunos
da eletiva Ecotopia

Nesta aula, realizada com alunos da eletiva Ecotopia, da Escola Estadual de
Ensino Médio Integral Professor Nelson do Nascimento Monteiro, foram abordados
0s mesmos femas da aula 6 — poluicdo hidrica com saude publica, destacando-se
as doencas de veiculacdo hidrica e as estratégias de prevencdo (Figura 5).

Figura 5 - Primeiro encontro da eletiva Ecotopia realizado na Escola Estadual de Ensino Médio
Integral Professor Nelson do Nascimento Monteiro

)
Fonte: acervo dos autores (2024).

Encontro 9 — Atividade pratica de laboratdrio: andlise granulométrica (29/09/2023).
Publico: alunos das eletivas Quero + Saude e Ecotopia

Esta atividade representa um dos maiores marcos alcancados pelo Projeto
Agua Limpa, com a colaboracdo das alunas do curso de Odontologia da UNESP
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S&o José dos Campos, professores e responsdveis pelos laboratérios de Aguas e
Solos da Engenharia Ambiental do ICT/UNESP (Figura 6). O programa incluiu uma
palestra infrodutdria para alunos da Escola Estadual de Ensino Médio Integral
Professor Nelson do Nascimento Monteiro sobre o acesso & universidade publica,
uma apresentacdo abrangente a UNESP e aos cursos de Engenharia Ambiental e
Odontologia em Sdo José dos Campos, além de atividades prdticas nos
laboratérios de solos e dguas. A palestra introdutdria sobre a Universidade contou
com a presenca dos membros do Projeto Agua Limpa e de duas alunas do curso
de Odontologia, com o objetivo de democratizar o acesso ¢ universidade publica
e incentivar seu ingresso pelos estudantes. No laboratério de solos, foram realizadas
andlises granulométricas de dois tipos distintos de solo presentes no local, seguidas
por andlises tateis-visuais de cada secdo granulométrica, observando o solo em
estado seco e molhado. A atividade no laboratdrio de dguas consistiu em um “jar
fest”, similar ao realizado na atividade do segundo encontro aqui apresentado. Os
alunos demonstraram grande entusiasmo, evidenciando um forte interesse nas
atividades laboratoricis € na experiéncia universitdria, o que trouxe um valor
agregado significativo a todos os envolvidos neste projeto.

Figura 6 — Atividade pratica das eletivas Quero + Salde e Ecotopia nos laboratérios do
Departamento de Engenharia Ambiental do ICT/Unesp

il

G N |
Fonte: acervo dos autores (2024).

Encontro 10 — Reciclagem e Sustentabilidade (06/10/2023). Publico: alunos do
Projeto Decolar

Focando no tema de residuos solidos e reciclagem, a aula incluiu uma palestra
sobre prdaticas de gerenciamento de residuos e os principios dos 5R’s (Repensar,
Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar). Houve uma atividade interativa em que os
alunos criaram cartazes ilustrando o ciclo de vida dos produtos e discutiram formas
de reduzir o impacto ambiental.
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Enconfro 11 — Nocdes de Economia Circular e Sustentabilidade (13/10/2023).
PuUblico: alunos do Projeto Decolar

A Ultima aula foi dedicada a explorar o conceito de Economia Circular,
discutindo como as empresas e comunidades podem adotar prdaticas sustentaveis
para promover a reutiizacdo de materiqis e reduzir o desperdicio. Os alunos
participaram de uma simulacdo de cadeia de valor, em que foram desafiados a
propor solugcdes para reduzir o desperdicio em uma cadeia produtiva ficticia.

Impacto educacional e social

O impacto das atividades foi mensurado pela mudanca de percepcdo dos
alunos em relacdo as questdoes ambientais. Os participantes demonstraram maior
consciéncia sobre prdticas sustentdveis, como a separacdo de residuos e 0 uUso
responsdvel da adgua. A aplicacdo de questiondrios antes e depois das atividades
revelou um aumento significativo no entendimento dos conceitos abordados. Mais
de 80% dos alunos afirmaram que pretendem aplicar os conhecimentos adquiridos
em suas rofinas didrias e compartilhar as informacdes com familiares e amigos.

O engajamento dos alunos tfambém aumentou ao longo dos encontros, com
uma adesdo crescente nas aulas realizadas nos laboratérios da  UNESP,
demonstrando o valor das atividades praticas e interativas para a formagcdo de
uma consciéncia ambiental sélida.

CONCLUSAO

O Projeto Agua Limpa alcancou resultados significativos ao longo de sua
execucdo, como uma iniciativa de educacdo ambiental eficaz e de grande
relev@ncia social. As atividades realizadas proporcionaram aos participantes uma
compreensdo das questdes ambientais, focando na conservacdo dos recursos
hidricos e na sustentabilidade de forma pratica e tedrica. A combinacdo de aulas
expositivas, oficinas praticas e visitas guiadas aos laboratdérios da UNESP possibilitou
uma integracdo Unica entre o ambiente universitdrio e os alunos do Ensino
Fundamental e Médio, fortalecendo a conexdo entre o conteudo estudado e a
sustentabilidade ambiental.

O desenvolvimento do projeto demonstrou que a educacdo ambiental,
quando aplicada com metodologias interativas e interdisciplinares, pode provocar
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mudancas significativas no comportamento e no conhecimento dos estudantes.
Os resultados obtidos, como o aumento de interesse e a mudanca de percepcdo
em relacdo ao uso dos recursos hidricos e a gestdo de residuos, destacam a
importéncia de iniciativas semelhantes em contextos escolares e comunitdrios.

A experiéncia revelou a necessidade de expandir o alcance do projeto,
buscando novos parceiros e publicos-alvo. Sendo assim, a educacdo ambiental,
aliada a prdticas interativas e ao uso de espacos laboratoriais, contribui de forma
efetiva para a formagdo de cidaddos criticos e comprometidos com a protecdo
do meio ambiente. O Projeto Agua Limpa atuou como um agente transformador,
buscando novas formas de promover a sustentabilidade e fortalecer o vinculo
enfre universidade e comunidade.
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